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W DRODZE

DUSZONA WIEPRZOWINA

I ZIEMNIRKAMI | ZIELONA MIETR

SKEADNIKI

100 g chudej glowizny wieprzowej

100 g zeberek wieprzowych

1 kawatek pora

1/4 czerwonej papryki

2 zqbki czosnku

2 listki laurowe

1/2 pomidora

1/4 cebuli

1 marchewka

1 éredni ziemniak

100 ml biatego wina

500-600 ml bulionu migsnego (albo wody)
tyzka oliwy z oliwek

Szczypta tymianku, rozmarynu, sél i pieprz
1tyzeczka wedzonej papryki
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Pierwsza czesc:

Pokroié¢ warzywa w drobnq kostke z wyjgtkiem pomidora. Wlaé do
garnka troche oliwy z oliwek, a gdy bedzie gorgca, dodaé warzywa
(oprécz pomidora), lis¢ laurowy, szczypte tymianku i rozmarynu.
Smazyé przez okoto 10 minut, a nastepnie dodaé zeberka. Zamieszaé
kilka razy i dodaé obranego ze skérki i posiekanego pomidora. Smazyé
przez okoto 5 ut, doda¢ 1 tyzeczke wedzonej papryki, wymieszaé i
dodaé biate wino. Gdy wino wyparuje, dodaé bulion lub wode.

Kontynuujemy:

Dusi¢ do momentu, kiedy migso bedzie prawie migkkie, dodaé
ziemniaki pokrojone w nieregularne kawatki i gotowaé do momentu, az
bedq miegkkie. Jezeli bulion za bardzo odparuje, dodaé troche wiecej.

Po ugotowaniu doprawi¢ solq i pieprzem. Najlepiej smakuje jak
troche postoi.

Aby zrobi¢ wiecej satatki, wystarczy zwiekszy¢ ilosé skladnikéw
proporcjonalnie do liczby oséb. proporcjonalnie do liczby oséb.

Zobacz wigcej przepiséw i porad na
! /. q

ww. pl/zdr Y



